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I KARJERAS VEIDOSANAS ASPEKTI

Karjera ir cilveka resursu efektiva izmantosana dzives mérku sasniegsanai, cilvéka
meérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa muza garuma. Tas ir
nepartraukts macisands un attistibas process; ta ir cilvéka virziba visa miuzZa garuma gan
socialaja, gan profesionalaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, mdcibu un darba vadibas process miZa
garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informdciju par sevi, un
apkartejo pasauli, analizé un pielieto to, lai izveléetos savu nodarbosanas jomu un péc tam
jau konkretu profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodrosinajums izglitibas
iestades, lai palidzétu izglitojamajiem attistit prasmes savu interesu, spéju un iespéju
sameérosana, savu karjeras mérku izvirzisana, karjeras vadisana; sniegtu zinasanas un
izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras planosanu un talakizglitibas
iespejam, ka ari nodrosinatu efektivu dalibu darba dzive.

Izvéloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem vera tris buitiski
nosacijumi:

e lai profesija bitu interesanta un saistosa,

e lai profesija atbilstu spéjam,

e lai varétu atrast darbu Saja profesija.

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izvéloties profesiju, ir svarigi
saprast— ko pats cilvéks GRIB, VAR un ko VAJAG sabiedribai.

GRIBU — tas ir cilveka intereses, vélmes, centieni, biitiskais dzivé un darba.

lespéjams, ka, nosaucot visas savas intereses, vélmes, nodarbosanos, kas saista, patik un ko
gribeétos darit, biitu loti gars saraksts. Daudziem izglitojamajiem ir plass interesu loks, un
ir visai griiti izskirties, kuru no savam interesém izvéléties profesionalajai realizdcijai, bet
ko atstat ka valasprieku.

Lai pienemtu pareizo lémumu, nepiecieSams izzindt potencidlds darbibas
virziena/profesijas saturu, darba pienakumus un apstak]us.

VARU — tas ir cilvéka prasmes, zindsanas, spéjas, ipasibas, stipras puses, ka ari veselibas
stavoklis,— visas profesionali nozimigads ipasibas. Kad ir noskaidrotas profesionalas
intereses, svarigi saprast, vai individam piemit sim interesem atbilstoSas spéjas. Spéjas
vispilnigak atklajas un attistas tiesi darbiba — macibas vai jau praktiskaja darba.

VAJAG — tas ir profesijas un kompetences, kas konkreétaja vieta un laika darba tirgi ir
pieprasitas, tatad — kadi specialisti un kadas kompetences ir nepiecieSamas tagad un
tuvakaja nakotne; tapeéc, izglitojamajam izveloties izglitibas virzienu, ir jauzzina, kadas
zina$anas un prasmes (kompetences) var apgiit mdacoties/ studéjot viena vai otra
programma arodskola, tehnikuma, koledZa, augstskola, kuru piedava izglitibas iestades.
Jaapzindas, ka mainds pasas profesijas, to saturs un attiecigi ari kompetences konkreéto
darba uzdevumu veiksanai, tapec ir jabut gatavam ari turpinat macities.

Pasiem japilnveido savu garigo pasauli un vidi sabiedriba. Ikvienam cilvékam arpus darba
un arpus gimenes ir nepieciesams laiks, kuru veltit sevis bagatinasanai, pilnveidosanai un
attistibai.

II KARJERAS IZGLITIBA

Karjeras izglitibas meérkis un uzdevumi

Karjeras izglitibas mérkis

ir organizet izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu, nodrosinot izglitojamajam
pasizpetei, karjeras izpétei un karjeras planosanai un vadiSanai nepiecieSamo
pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzindtu un ar
iespejam lidzsvarotu personigo lemumu pienemsanai par turpmako izglitibu.



Karjeras izglitiba tiek integréta visa izglitibas procesa, lai nodrosinatu planotu un
péctecigu pasakumu kompleksu, kas palidzeétu jaunieSiem noteikt savas karjeras izglitibas
vajadzibas, apzindti izvéleties lidzeklus savas karjeras planoSanai nevis epizodiski, bet
caurviju un veseluma, izmantojot izglitibas procesa un programmas lidzeklus.

Karjeras izglitibas uzdevumi

1. Palidzét skoléniem pasattistities:

e izprast sevi un novertet savas stiprdas un vajas puses,

e izveidot elastigu skatijumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,

e attistit prasmes un attieksmes, kas palidzés veidot karjeru (pasapzina, pasSpalaviba,
mérku izvirziSana un mdcibu un personiskas dzives planosana).

e analizét savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spéjas, vértibas, merkus,
personigas ipasibas, sasniegumus.

2. Motivet un palidzét izpeétit dazadas karjeras iespéjas:

e izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmeé individa karjeras attistibu,

e izpétit dazadas karjeras un iespéjas to veidoSanai,

e pétit un vertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmadcibas iespéju
attistibas tendences, uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devéji, kadas prasmes un
personigas ipasibas palidz noturéties darba tirgu.

e salidzinat un sameérot personigos sasniegumus un ipasibas ar tiem sasniegumiem un
ipasibam, kas ir nepiecieSamas konkreétai talakai karjerai (mdcibam, studijam), gatavoties
Sai parejai,.

« “pielaikot profesijas”,

e uzzinat, kur un ka iegtit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,

e izpeétit un pardomat savas personigas un sabiedribas vertibas,

3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:

e apgut karjeras vadibas prasmes,

e noteikt savas attistibas vajadzibas,

e pilnveidot savas zindsanas un prasmes,

e apzinaties informdcijas ieguves un konsultésanas iespéjas,

e veidot savu personigas karjeras planu,

e attistit pienemto personigo lemumu planu istenosanas prasmes,

e veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muZizglitibu.

Karjeras izglitibas istenosanas pamatprincipi:

e Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala.

e Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.

e Jeverotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.

e Merki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — istenojami.
e Pasakumi ir orientéti uz zinasanu un prasmju apguvi.

Vecumgrupu attistibas iezimes un karjeras vajadzibas

Attistibas iezimes | Karjeras vajadzibas
1. - 4. klase

* NepiecieSama uzmaniba un uzslavas. |* Atskir darbu no spéles.

*  Piemit neierobeZota energija. * Identifice daZadus darba veidus.
* Nespéja noskirt iedomu pasauli no |* Piedalas daZados darba aktivitasu
realitates . veidos.

*  NepiecieSama pasapzinas veidosana. |* Zina, ka pienem lemumus.
Apgtist pozitivu attieksmi pret darbu.
Identifice personigas sajttas .




5.-9. klase

Daudz patstavigaki.
Noverte piederibu grupai un draugiem

Var uznemties vairak atbildibas
Parsteidzoss interesu vériens

Var patstavigi domat, tomeér ir viegli
ietekmejami

Identifice personigas intereses, spéjas,
stiprds un vajas puses

Raksturo savus pienakumus majas un
skola un saista tos ar sabiedriba
sastopamiem darbiem

Apraksta, cik darbs ir nozimigs un
sasniedzams visiem cilvékiem

* Apraksta, ka personigie uzskati un
vertibas ietekme léemumu pienemsanu

III Karjeras izglitibas planoSana

Karjeras izglitibas programmas sastavdalas:

Sevis izzinaSanas aktivitates, kuras skoléni:

« identificé savas personigas ipasSibas (fiziskas, intelektualas, emocionalas, prasmes,
intereses un vertibas),

e izpéta personigo IpasSibu un nepiecieSamo prasmju sameérotibu, lai giitu panakumus
dazadas dzives un darba situacijas,

» izverte apstaklus, kas ietekmeé vinu macisanos dazadas dzives un darba situacijas.

Iesp€ju apzinasanas aktivitates darba pasaules izpété un iepaziSana:
e dazadu darbu vides iepaziSana un pétisana,

e dazadu profesiju un izglitibas iespéju izpéte,

e darba pasaules izmainu analize.

Lémumu pienemsana .

Skoléni iesaistas aktivitateés, kas palidz:

e izpetit, ka citi cilveki pienem lémumus, un saprast, kas var to ietekmeét,
« identificét atbilstoSus Ilemuma pienemsanas stilus un stratégijas,

» generét dazadas ar karjeru saistitas izvéles.

Lémuma pienemsSanu ietekméjoSie faktori:

« individualas iezimes (veseliba, vértibas, intereses, prasmes, vecums, zinasanas u.c.),

e socialais konteksts (gimene, vienaudzi, sabiedribas grupas, sociali-ekonomiskais
statuss u.c.),

« vides konteksts (politiskie uzskati, izglitibas iestades, geografiskais izvietojums, darba
tirgus u.c.),

« citi faktori (laika perspektivas, izdeviba, izmainas laika gaita u.c.).

IV KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA
BAUSKAS PILSETAS PAMATSKOLA

Karjeras izglitibas programmas meérki un uzdevumi

Karjeras izglitibas programmas normativais pamats ir Izglitibas likums
(29.10.1998.), Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas
programmu paraugiem ( Nr. 747.,27.11.2018.)

Karjeras izglitibas programmas merkis ir nodroSinat skoléna karjeras vadibas
prasmju pilnveidi, lai skoléns, izprotot savas, darba tirgus un sabiedribas attistibas un
mijiedarbibas likumsakaribas, spétu patstavigi pienemt un istenot karjeras attistibas
léemumus, iesaistitiessabiedribas dzive un veidoties par laimigu un atbildigu personibu.



Uzdevumi:
1. Stiprinat skoléna izpratni par izglitibas un darba vertibam, veidojot vértejosu

2.

4,

attieksmi un atbildibu par sevi un savu ricibu.

Pilnveidot skoléna izpratni par savas, darba tirgus un sabiedribas attistibas un
mijiedarbibas likumsakaribam.

Nostiprinat un attistit sekmigai karjeras vadibai nepiecieSamas paSizzinas,
karjeras iespéju izpétes un karjeras lémumu pienemsSanas un istenoSanas
prasmes.

Apgiut karjeras attistiba un karjeras vadiba nepiecieSamas caurviju prasmes, lai
stiprinatu jaunu zinaSanu sasaisti ar personisko pieredzi, veidotu pozitivas
attiecibas un pienemtu atbildigus lemumus.

Karjeras izglitibas satura isteno$ana skola

Karjeras izglitibas saturs tiek realizéts integréti ikdienas macibu procesa un

skolas organizetajos pasakumos, izmantojot dazadas darba organizacijas formas un

metodiskos panémienus:

¢ Klases stundas - karjeras izglitibas témas atbilstosi skolénu vecumposmam ieklautas
skolas audzinasanas darba programma un klases audzinasanas darba plana.

e Macibu priekSmetu stundas - katras karjeras izglitibas jomas atseviski temati -
pasizpeéte, karjeras izpété un karjeras vadiba - integréti ietverti macibu priekSmetu
satura apguve,

¢ Informativi izglitojoSi pasakumi / aktivitates - projekta dienas atbilstosi izveidotajam
planojumam, tikSanas ar karjeras konsultantu, énu dienas, ekskursijas uz vecaku
darbavietam, konkursi, citu izglitibas iestazu vizites skola, izglitojoSas lekcijas. u.c.

Katra karjeras izglitibas joma — pasizpéte, karjeras izpéte un karjeras planosana un
vadiba — ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu.
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Pamatjoma “PaSizpéte” ietver Sadas saturiskas témas:
mana identitate, pastéls, mana rakstura ipasibas;
manas intereses, valasprieks, sp€jas, brivais laiks, dienas rezims;
mana gimene, tas loma, tradicijas;
sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju,
pasnovértésana;
attieksmes un veértibas;
prasme sadarboties, risinat konfliktus;
mana veseliba un nakotnes nodomi;
maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu
istenoSanu;
pasSaudzinasana.

Pamatjoma “Karjeras izpéte” ietver Sadas saturiskas témas:
darba nozime cilveka dzive;
popularas un sabiedriba augstu vertetas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
manu vecaku darba dzive;
informacijas avoti un izglitibas pasaules pétiSana;
profesionala kvalifikacija un tas ieguve;
darba tirgus un nodarbinatiba;
sociala vide un nodarbinatiba;
izglitibas veidi un limeni, dazadas izglitibas iestades;
darba likumdosana, darba drosiba;
pasSnodarbinatiba.



Pamatjoma “Karjeras plano$ana un vadiba” ietver sadas saturiskas témas:
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sabiedriba u.c.);
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planosana);

O N

lémumu pienemsanas panémieni karjeras planoSanai;
2. léemuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi,

dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;
kad viss nenorit ta, ka planots;
mani nakotnes merki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina

parmainas mana dzive;

komandas darba pieredze, sadarbibas nozime un loma;
praktisko iemanu giiSana dazadas profesijas;

sevis prezentésana.

Karjeras izglitibas programmas istenosSanas plans

KI saturs macibu priekSmetu stundas

1.-2.Kl.. akcentéta joma “Pasizpéte”

Macibu priekSmeti Témas Stundu
skaits
Latviesu valoda Mans valasprieks. 1
Es un mani draugi . 1
Mani majdzivnieki . 1
Mana istaba . 1
Domraksts ‘Mani nakotnes nodomi’.
Etika Ka dazadi var pavadit brivo laiku. Lidz 4
Mans varonis. 1
Manas 1paSibas, manas stipras puses . Lidz 2
Majturiba un tehnologijas | Gaumigs apgérbs dazadam dzives situacijam . | 1
Socialas zinibas Manas intereses . 1
Es skola. Es un mani klasesbiedri. 1
Svesvalodea (anglu val.) Es un mana gimene: gimenes locekli; 1
majdzivnieki.
Es un mani draugi. 1
Mana skola, klase, lietas klasé un mani 1
klasesbiedri.
Mana maja: mana istaba un lietas taja. 1
Sports Komandu spéles . 1
Fizisko 1pasSibu tests. 1

3.-4.Kl. akcentéta joma “Karjeras izpéte”

Macibu priekSmeti Témas Stundu skaits
Svesvaloda (anglu val.,, Mans brivais laiks 1
krievu val.) Es un mani draugi 1
Profesijas 1
Dienas reZims 1
Vizuala maksla Cilveks darba 1
Majturiba un tehnologijas | Drosiba darba 1
Dabaszinibas Cilveki, kas riipéjas par dabu. 2
Ar dabu saistitas profesijas. 1
LatvieSu valoda 3. kl. Domraksts. Mani vecaki un darbs. 1
4 kl. Domraksts. Popularakas profesijas
4. kI Par ko es gribétu klut 1
Socialas zinibas RaZo$ana un raZoSanas veidi. 1




Sports Komandu spéles 1
Fizisko ipasibu tests 1
5.-6.kl. akcentéta joma “Karjeras vadiba”
Macibu Témas Stundu
priekSmeti skaits
Socialas zinibas | Konflikti, to c€loni un risinasanas veidi (5. un 6. kl). 2
Karjera (6.kL). 3
Pienakumi un tiesibas (5. un 6.kl.). 3
Laika plano$na (5.kL). 2
LatvieSu valoda | LatvieSu valoda Sazina. Emocijas. 1
Literatiira Domraksts “Ka uzveikt griitibas” (5.kl.). 1
Domraksts “Misdienu jaunieSu problémas” (6.kl.) 1
Sves$valodas Sports. Briva laika aktivitates (5.kL.). 1
(anglu Sports, hobiji (6.kl.). 1
val, krievu val.) | Valodas lietojums un kultira (6.kL.). 1
Milaka stunda un nakotnes profesija (6.kl) 1
Majturiba un Drosibas noteikumi un to nepiecieSamiba. 2
tehnologijas
Sports Veseliba un darbs. 1
Dabaszinibas Cilveka manas un profesijas (5.kl). 1-2
Cilveka organisma funkcionéSana (5.kl.) 1-2
Dabaszinatnu nozime un saistiba ar profesijam (6.kl.). 2
Informatika Teksta apstrade - lietiskie raksti. (5. Kl.). 1
Informacijas ieguves un komunikacijas lidzeklu izmantoS$ana. 1
Informacijas apstrade, izmantojot datorprasmes.(6.kl.) 1
Vésture Valsts parvalde (6.kl.) 1
7.Kl. akcentéta joma “PaSizpéte”
Macibu Témas Stundu
priekSmeti skaits
Socialas zinibas | “Es” - personiba, raksturs, griba, gariga pilnveidoSanas. 2
Macibas un to planosana. 2
Emocijas un to izpauSanas veidi. 2
Parmainas pusaudZu vecuma. 3
Veseliba. Veseligi un neveseligi paradumi. 5
Savstarpéjas attiecibas. Sakarsme. 6
LatvieSu valoda | Sazina: personigais viedoklis, attieksme, 1
pamatojums, diskusija.
Literatiira Etiskums dazados literarajos télos. 1 un
vairak
Svesvalodas Mani draugi. 1
(anglu Mans brivais laiks. 1
val, krievu val.) | Manas intereses un hobiji. 1
Mana gimene (raduraksti). 1
Kads es esmu. 1
Majturiba un Kulinarija. Dazadi
tehnologijas
Sports Fizisko 1pasibu tests. 1
Komandu sports. DaZzadi
Geografija Pasaules okeanu problémas un to ietekme. 1
Vésture Seno baltu tautu paklausSana. 1




8.Kkl. akcentéta joma “Karjeras izpéete”

Macibu Témas Stundu
priekSmeti skaits
Socialas Darbs un karjera. 7
zinibas Tiesibas, to veidi un darba likumdosana. 3
Latviesu LietiSkie raksti — darba sludinajumu pétiSana. 1
valoda LietiSkie raksti — motivacijas véstules rakstiSana. 1
Tekstveidne - parspriedums. 1
Svesvalodas Intervija - ar dazadu profesiju parstavjiem. 1
(anglu Lietiskie raksti - CV . 1
val., krievu
val.)
Geografija Migracijas procesi Eiropa. 1
Darba vietas daZzadas valstis. 1
Vésture Izgudrojumi, sasniegumi un atklajumi. 1
Sabiedriba ripniecibas apvérsuma laika, stradnieku kust. 1
Matematika [zcilakie matematiki. 1
Fizika [zcilakie fiziki. 1
Fizika musu ikdiena.
Kimija Izcilakie kimiki. 1
Kimiskie atkritumi un to parstrade. 1
Biologija Profesijas zoologija. 1
9.kl. akcentéta téema “Karjeras vadiba”
Macibu priekSmeti Témas Stundu
skaits
Socialas zinibas Pilsoniska lidzdaliba. 4
Nodokli. 4
ApdrosSinasana. 1
Likumi 2
Latviesu valoda Publiska runa - sevis prezentésana. 1
Lietiskie raksti. 1
Sves$valodas Miusdienu izglitiba. 1
(anglu Dzives cela izvéle. 1
val., krievu val.) Dienas rezims un darba planoSana. 2
[zglitibas sistémas dazadas valstis. 2
[zglitibas iespéjas arzemes.
Vésture Pasaules ekonomiska krize 20. gs. 30. gados. 1
20. gs. progress zinatneé un izcilakie zinatnieki. 1
Kimija Kimija sadzive. 1
Geografija Latvijas ekonomika, profesijas. 1

Arpusstundu pasakumi notiek atbilstosi skolas darba planam, klasu audzinataju planiem,

pedagoga karjeras konsultanta planam.




Klases stundas ietvertas karjeras izglitibas témas 1.- 3.klase

Nr. Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultits

1. Profesiju 1. Manu veciku darbs. Zina, kur un par ko strada vecaki un
daudzveidiba. 2. Manu gimenes locek]u darbs. citi gimenes locek]i.

Manu vecaku, 3. Profesijas darbavietas pie manas Zina nosaukt profesijas, kurds strada

gimenes locek|u skolas / mana pagasta / pilsgta. cilveki skolgna dzivesvietd, un izprot

darbs. 4. Profesiju parstavy1 mana ikdiena. vinu nozimibu vietgjas sabiedribas
dz1ve.

2. Mani pienakumi 1. Mani ikdienas darbini. Pienakumi Giist priek3statu par ikdienas darbu
gimeng. Mani fimeng. un interesu, valasprieku saistibu ar
valasprickli. Mana | 2. Mani valaspricki majas. profesijam, glist izpratni par to
sapnu profesija 3. Manas intereses pulcinos. dazadibu.

4. Es velos stradat par ...

3. Dienas rezims 1. Kapéc vajadziga dienasgramata? * Prot izplanot savu dienas reZimu un
2. Mani dienas darbi skold un majas. tam sekot, paredzot laiku mactbam,
3. Mani valasprieki un atpiita. piendkumiem majas, valaspriekiem
4. Mans dienas re#ims. un atpitai.

4. Macibas - skoléna | 1. Kapéc jamacas? * Apzinds savu galveno piendkumu

darbs 2. Ka labak macities? macTties, sp&] macTties patstavigi un
3. Mactbas — pienakums un atbildiba. koncentr&jas mactbu uzdevumu
4. Macthu rezultati un sasniegumi. apguvei un izprot savu atbildibu
sekmigd mactbu procesa.
* Prot 1zmaniot stundas apgiito tkdiend.
5. Karjeras vizija 1. P&c 20 gadiem es biisu... + Macas domat par savu nakotni,
2. Profesijas pec 50 gadiem. lepazistot daZidas protfesijas, apgiist
3. Kas man japrot mani sapnu darba prasmes.
profesija?
4. Kadas prasmes es apgiistu skola?
4.-6.Klase

Nr. Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultats

1. Es un mani 1. Vislabak es protu ... Apzinds savas stiprds un va)jas puses,
dotumi 2. Ki man iemacTties to, ko vEl tik labi ka arT savas intereses, spgjas.

neprotu?
3. Manas intereses.
4. Manu sp&ju un talantu prezentacija.

2. Mani darba . Mana diena gimenes plana. Prot planot savu dienas reZimu,
leradumi. 2. Mana dienas reZima proporcijas 1eVErojot savas un citu intereses un
Sadarbibas (macibas, valasprnieki, atpiita). 1espejas.
prasmes 3. Vai es protu palidzgt? Prot sadarboties ar daZada vecuma

4. Sadarbojoties var 1etaupit latku. Ka? cilvekiem
3. Brivais laiks un ta | 1. Masu klases hobiji (valasprieki). Izzina un izmanto daudzpusigas
1zmanto3ana 2. Pulcini skola. lietderiga briva laika pavadiianas
3. Intere3u 1zglitiba pilsEtd / pagasta. 1espéjas, atrodot savim spgjam un
4. Brivais laiks un hetderiga ta veélmem athilstoiako.
pavadiianas iespgjas.

4. Maci5anas . Mana sasniegumu mape. Macas dokument&t savus
prasmes un 2. Mana izaugsme. sasniegumus.
sasnlegumi 3. Vai es macos tik, cik spgu? Apzinas zinadanu nozimi nakotng,

4. Zinaianu un prasmju nozime spgj sevi motivét macibu darbam un
nikotng. censas sasniegt savam sp&jam
atbilstosus rezultatus.

5. Profesiju 1. Fizisks un garigs darbs. Izprot profesiju veidus un tajas
daudzveidiba, 2. Profesiju veidi. velcamo darba specifiku: fizisks —
prestiZs un 3. Profesiju prestiZs un nepieciefamiba. garigs darbs, darbs telpas — darbs ara
pievilciba 4. Profesiju pieprasljums mani u.tml.

pilséta’/novada’ pagasta. Izprot dazado profesiju lomu
sabiedribas dz1vé un veido
priekistatus par savu lesp&jamo
nakotnes profesiu.
P&tot protesiju daudzveidibu, doma
par savim nikotnes lecerém, par
savam lespg|Am pilsétd/novada/valsil.

0. Lietizka valoda, 1. Valodas kultiira ikdiena. Izkopj savu valodas kultiir.
as nozime 2. Publiskas runas prasmes un Izprot publiskas uzstddands biitthu un
ikdienas dzivé nepiecieSamiba. ir apguvis prasmes taja piedalities,

3. Elektroniskas sazinas kulttra. prezentgjot dazadus darbus un
4. Telefonsazinas kultfira. uzstajoties.




7.-9.Kklase

prezentacija.

Nr. Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultits

1. Wajadzibas, l. Es iepazistu sevi (spgjas, intereses, Ir objekiTvi 1zvErtgjis, parzina savus
vElmes un spgjas. Tpasibas, vErfibas). dotumus, spgjas un intereses, samero
PasvErtéjums 2. Mani plani $im gadam. savas intereses un spgjas, personigas

3. Ko es esmu labu i1zdarijis Sogad? Tpasihas un vertthas.

4. Mani nozimigakie sasniegumi. MNoverte sava gribasspeka,
neatlaidibas un personigi ieguldijuma
nozimigumu dzives merku
sasniegiana.

NovErte savu sasniegumu rezultitus.

2. Savu interesu, 1. Arpusstundu nodarbibas skola un Saprot, ka skola, arpusskolas
spEju un dotibu arpus tas. aktivitatgs un ikdiend var attTsiit
atfisti3ana 2. Manas intereses, spéjas un vajadzibas savas intereses, sp&jas un dotibas.

un arpusstundu aktivitasu Apzinis interefu izglTtTbas un
piedavdjums mand skola, pilseta, brivprifigo darba nozimi savas
novadd val pagasta. pasattistibas velcinaiana.

3. Intereiu izglittba un pa3atiistiba.

4. Brivpratiga darba nozime pirmas

darba pieredzes gliand.

3. Izglitibas vEériiba 1. Izglitihas, profesijas un lzprot saistibu starp izglitibu,

nodarbindfibas saisttba darba tirgii. profesiju un nodarbinatibu.

2. Izgliiba ka vEritba savas nakotnes Apzinds izgltibu ka verttbu, ir

veldofana. motivats turpindt izglTtibu.

3. Izghtibas sistéma un iespgjas pec Izprot Latvijas izglitTbas sistému un

9 klases beigSanas. savas talakas 1zgltttbas iespéjas.

4. Informacijas avoti par izglitibas Zina dazadus avotus, kur meklat

iespgjam Latvija. informaciju par izglitibas iespgjam.

4. Profesiju l. Karjera un tas planosanas Apzinas karjeras nozimi cilvéka
daudzveidiga pamatnosacTjumi. dz1ve un saprot karjeras planofanas
pasaule 2. Informacija par manu nakotnes pamatnosacTjumus,

profesiju (alternativas). Prot savakt, apkopot un analizgt
3. Enu diena ka iespgja. atbilstodu informaciju par profesijam,
4. Mana pilsétd/ novada/ pagasta izzina savas turpmiakis izglitibas
pieprasitakis profesijas. lespEjas.
Ir apzinajis sev saisto3as profesijas.
lesaistas darba zmEgindjumos.
Ir iegiitas zina3anas par vietgjo darba
tirgu.

5. Individuala 1. Merkis un starpmérki. Ir apgiitas planoSanas prasmes un
karjeras plana 2. IzvEle un alternativas. veicindta spgja uznemties atbildibu
1zveide 3. Lemumu pienem3anas celi. par savu planu TstenoSanu.

4. Manas sasniegumu mapes Prot pienemt ar karjeras izvéli

saistTtus [@mumus.

Ir 1zveidota un regulan tiek
papildindta savu sasniegumu mape
{portfolio).




V Karjeras izglitibas vértésana

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 1. - 6. klaseé

Beidzot 6. Kklasi, skoléns:
e ir iepazinies ar dazadam profesijam;
« izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé;
e izprot saikni starp zinaSanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu;
» mégina izzinat savas personigas intereses un spéjas;
izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes

« Skoléns spéj analizét un izvéertét savus sasniegumus, personiskas ipasibas, sp€jas un
iemanas.

« Skoléns prot izmantot paSanalizes rezultatus savu attistibas vajadzibu noteikSanai un
sava pozitiva pastéla veidoSanai.

« Skoléns spéj noteikt savas attistibas merkus.

« Skoléns spéj atskirt stereotipus un sagrozitus, realitatei neatbilstoSus cilveku un
profesiju aprakstus.

« Skolénam ir izveidojusSas noteiktas attieksmes pret dzives pamatvertibam, prasmes
macities un izpratne par darba, taja skaita ari komandas darba, nozimi.

Darba pasaules izzinasana ieteicamas zinasanas, prasmes un
attieksmes

« Skoléns izprot, ka darba dzive nav tikai ieSana uz darbu un naudas pelniSana; saprot,
ka darba dzivei ir daudzi svarigi aspekti.

« Skoléns spéj aprakstit, kadas izmainas ir notikusas darba pasaulé (raksturot izmainas
darba pasaulé).

» Skoléns zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas iesp€jam un darba
tirgu; zina, kur meklét karjeras konsultantu palidzibu; ir sp€jigs izmantot informacijas
avotus.

« Skoléns spéj izveidot profesiju grupas péc to pazimem.

« Skoléns apzinas savas iespéjas. LEmumu pienemsana, planosana un talaka riciba
ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes

« Skoléns spéj izmantot vienkarsus lémumu pienemsanas panémienus.

« Skoléns prot sameklét un izmantot palidzibu personigu lemumu pienemsana.

» Skoléns spéj izprast ilgtermina planoSanas nozimi un ietekmi savas karjeras iespéju
un ar to saistito Iemumu pienemsanas konteksta.

» Skoléns spéj apsvert dazadas iespéjas un, ja nepiecieSams, spéj korigét vai mainit
savus planus.

« Skolens izprot, ko nozimeé “tikt gala” mainigaja pasaule un ka tas ir attiecinams uz
ilgtermina karjeras planosanu.

« Skolens spéj (dal€ji) uznemties atbildibu par savas personibas attistibu.

« Skoléns spéj analizét parmainas, kas notikusSas vina dzive pédeja laika.



Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klase
Beidzot 9. Kklasi, skoléns:

» sak apzinaties savas iespéjas un sak realistiski sameérot savas intereses,
spéjas/dotumus, personigas ipasibas un vertibas;

* Sp&j novertét un sameérot savas sp€jas, vélmes un iespéjas pienemt ar karjeras izvéli
saistitos léemumus;

e ir ieintereséts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iesp€jas; sp€j savakt,
apkopot un analizét atbilstoSu informaciju;

e ir ieguvis zinasanas par vietéjo darba tirgu;

e izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

e izprot saistibu starp nodarbosanos/darbu/profesiju un dzives stilu;

e izprot mainigas darba pasaules un muzizglitibas jedzienus;

* spéj saskatit izveles iesp€éjas/alternativas karjeras iespéju izvele.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes

« Skoléns ir veicis vienkarsus pasnoveértésanas testus, lai noteiktu savus istermina un
ilgtermina izglitibas un karjeras planoSanas mérkus.

« Skoléns spéj noteikt un novertet, kada ir vina arpusklases darba apgtita pieredze un
zinasanas par darba pasauli.

» Skoléns spéj pielietot iegiitas analizéSanas un planoSanas prasmes savas karjeras
planoSana.

« Skoléns ir spéjigs paskaidrot, kapéc ir nepiecieSams cinities pret stereotipu veidoSanu
un diskriminaciju skola un darba. Darba pasaules izzinasana ieteicamas zinasanas,
prasmes un attieksmes

« Skoléns spéj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozime.

« Skolens spéj visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un
profesionalas apmacibas iespéjas dazadas izglitibas iestadés.

« Skoléns spéj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iesp€jam, sameklét,
analizet un izmantot informaciju par dazadam karjeras iespéjam (darba tirgu, izglitibu).
« Skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis/problémas varétu bt par skérsli dazu
profesiju izvele.

Skoléns spéj izmantot zinasanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito
pieredzi, lai paplasinatu savas karjeras iesp€jas.

» Skoléns spéj formulét savas attistibas iespéjas péc pamatizglitibas iegiSanas.

Léemumu pienems$ana, planosana un talaka riciba ieteicamas
zinasanas, prasmes un attieksmes

« Skoléns spéj izveléties un izmantot atbilstoSas lemumu pienemsanas metodes.

» Skoléns spéj salidzinat dazadas iespé€jas, ka kritérijus izmantojot gan personigo
pieredzi, gan izmantojot informaciju, kas iegtita no dazadiem informacijas avotiem.

« Skolens, planojot savu nakotni, spej apsvért ari ar finansém saistitos faktorus.

« Skolens prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem merkiem.

« Skoléns zina, kadas ir prasibas (kadas zinasanas, prasmes un personigas ipasibas ir
nepiecieSamas) un kas jadara, iestajoties izvéletaja izglitibas iestade.

« Skoléns izprot savas un potenciala darba némeja tiesibas.

 Skoléns mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvekiem dazadas dzives situacijas.
« Skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju.

« Skoléns prot atlasit nepiecieSamo informaciju, kas nepiecieSama, lai tiktu uznemts.



VI INFORMACIJAS RESURSI PAR KARJERU UN KARJERAS IZGLITIBU

e Kompetencu pieeja karjeras izglitiba . .LLemeSonoka, Zvaigzne ABC,2018.

e Karjeras izglitiba 7., 8., 9. klasei. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006.

e Kurs$ macibu priekSmets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvelei.
VIAA, Karjeras atbalsta departaments, 2008.

e Mans bérns izvélas karjeru.VIAA, 2010.

Video materiali par karjeru un profesijam

e lepazisti izglitibas un darba pasauli, atrodi savu celu. Karjeras un izglitibas
iespé€jas elektrotehnikas un elektronikas nozare. VIAA, 2007.

e lepazisti izglitibas un darba pasauli, atrodi savu celu. Karjeras un izglitibas
iespéjas meZa nozaré. VIAA, 2007.

¢ Filma par karjeras veidoSanu «Zalais Pipars». RTU, 2012 -
https://www.youtube.com/watch?v=RyxQPre5pQI

¢ Filma par karjeras veidoSanu «Zalais Pipars». RTU, 2013 -
https://www.youtube.com/watch?v=0pvC00zVQnU

¢ Filma par karjeras veidoSanu «Zalais Pipars». RTU, 2014 -
https://www.youtube.com/watch?v=LVqCOFvyvU4

¢ Filma par karjeras veidoSanu «Zalais Pipars». RTU, 2015 -
https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw

e Isfilmas par profesijam - “Zili brinumi” -
https://www.youtube.com /user/JUMPstudioLATVIA/videos

Pieejamie metodiskie materiali skolotajiem

e Karjeras izglitiba skola/ Pieredze 2009 (2010) Riga: Valsts Izglitibas attistibas
agentiira -
http://www.viaa.gov.lv/files/news /727 /karjeras_izgliitiiba_skolaa_2010.pdf

e Metodiskie ieteikumi , Karjeras izglitiba 7. - 9. klasei. Skolotaju rokasgramata (
ESF, prof.izgl. attistibas agentira, 2006. -
http://www.viaa.gov.lv/files/news /722 /karjeras_izgl_7_9_klaseee.pdf

e Metodiskie materiai klaSu audzinatajiem -
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzi
natajiem/

e Karjeras izglitibas informativie materiali -
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras atbalsts/euroguidance sadala/konferencu

materiali/

Interneta resursi
e Karjeras vadibas prasmes macibu priekSmetu standartos:
http://viaa.gov.lv/lat/Kkarjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/Kkarjeras_specia
listiem/
e Lielakais karjeras portals Latvija - https://www.prakse.lv

Nacionala izglitibas iespéju datu baze - http://www.niid.lv

Virtuala profesiju pasaule - http://www.profesijupasaule.lv

Valsts izglitibas attistibas agentiira — http://viaa.gov.lv

Skolotajiem - http://viaa.gov.lv/lat/macibspeki/merkgrupas_skolotaji/

Skoléniem - http://viaa.gov.lv/lat/skoleni/skoleni/

Nodarbinatibas valsts agentiira - http://www.nva.gov.lv

Profesiju aprakstu katalogs/ profesiju standarti un profesiju klasifikators -

http://www.nva.gov.lv/karjera/index.php?cid=10&mid=118

e IntereSu un prasmju noteikSanas testi, darba tirgus un karjeras izveéles gids
(eng.) -http://www.occupationsguide.cz/en/


https://www.youtube.com/user/JUMPstudioLATVIA/videos
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/konferencu_materiali/
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/konferencu_materiali/

