SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 1 Nedéfa/1-4kl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 200/10 2.8 56 84 98
P2 Sautéta cikgala balta mércé 100 11.0 139 7.0 198
P3 Variti griki 120 45 1.3 228 122
P4 Burkani ar séklinam 70 13 31 62 62
P5 Rudzu maize 20/ 1.2 02 82 40
P6 Piens 200 56 40 95 096
P7 Aboli (auglis) 80/ 0.3 02 80 38 )
PIEVIENOTAIS SALS 1.51 grami DARZENI 117.3 grami OPA: 26.8 283 70.0 653
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 41 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 81.56 grami PIENS, skabie produkti 295 grami GALA, ZIVIS 54.5 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 200 3.2 53 11.2 107
P2 Cikgalas kotlete 80 16.8 10.2 4.0 180
P3 Variti kartupeli 120 28 0.1 20.7 98
P4 Piena mérce 50 17 20 44 43
P5 Kapostu- sv.gurku salati 70 12 51 42 63
P6 Kompots dzérvenu 200 01 00 75 32
P7 Graudu maize ] 20/ 16 02 9.8 47 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.07 grami DARZENI 94.87 grami KOPA: 27.4 230 618 571
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 226 grami BIEZPIENS, SIERS 11 grami
AUGLI un OGAS 30 grami PIENS, skabie produkti 55 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 200/10 19 6.3 12.1 115
P2 Makaroni ar vistas galu 180 129 9.5 35.1 295
P3 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 70 10 16 33 33
P4 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 00 75 32
P5 Rudzu maize 20 12 0.2 82 40
P6 Auglis ] 80 03 02 80 38 j
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 181.7 grami KOPA: 174 178 74.1 553
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 27.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 108 grami PIENS, skabie produkti 15 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 200/10 6.0 9.7 16.6 180
P2 Cepta Heka fileja 60/ 7.4 82 28 126
P3 Kartupelu biezenis 150 3.1 2.4 16.4 102
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 11 31 64 58
P5 Baltmaize 20/ 1.6 0.2 9.8 47
P6 Citronu dzériens _ 200 0.0 00 50 21 _
PIEVIENOTAIS SALS 0.89 grami DARZENI 111 grami KOPA: 19.3 235 569 534
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 150 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami PIENS, skabie produkti 47 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 200 12.0 14.3 36.1 330
P2 Burkanu salati ar kréjumu 60 1.0 25 46 48
P3 Té&ja Auglu 200 0.0 0.0 39 16
P4 Rudzu maize 20 12 0.2 82 40
P5 Jogurta kréms 80 23 32 6.9 65
P6 Ogu mérce 80 0.2 00 6.7 28
PIEVIENOTAIS SALS 0.31 grami DARZENI 105.03 grami 16.7 20.3 66.3 526

PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 88.25 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.88 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27 grami
AUGLI un OGAS 239.56 grami

DARZENI 609.9 grami
KARTUPELI 444.3 grami
PIENS, skabie produkti 500.25 grami

BIEZPIENS, SIERS 11 grami
GALA, ZIVIS 284.5 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dél.
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