SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 2.1 Nedé/a/5-9kI

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nddelém 17 250/10 6.9 8.0 21.4 186
P2 Maltas galas mérce 17 100 118 118 6.3 179
P3 Variti griki 150 5.3 0.9 43.6 206
P4 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 10 20 38 48
P5 Graudu maize 1,11 50 5.6 18 21.0 128
P6 Sulas dzériens 200 0.5 0.0 157 65

PIEVIENOTAIS SALS 1.19 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.7 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 95.45 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 109 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72 grami

311 245 111.7 811

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas kotletes 3 80 9.1 108 4.6 153
P2 Variti makaroni 1 150 7.2 1.7 426 222
P3 Piena mérce 17 30 1.1 13 3.0 29
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 14 36 20 47
P5 Graudu maize 1,11 50 6.0 5.0 21.8 162
P6 Biezpiena- kréms ar zemenu mérci 7 60/50 85 4.0 11.0 123

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.7 grami
AUGLI un OGAS 8 grami

DARZENI 73.8 grami
KARTUPELI 17.5 grami
PIENS, skabie produkti 45 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 45 grami
GALA, ZIVIS 48.1 grami

332 266 851 736

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem/kréjums 47 250/10 53 85 172 179
P2 Varitas sardeles 9 60 6.6 143 1.0 159
P3 Kartupelu biezenis 7 180 4.0 25 31.2 156
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 41 26 56
P5 Graudu maize 1,11 50 6.0 5.0 21.8 162
P6 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 0.0 6.0 26

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.6 grami
AUGLI un OGAS 24.5 grami

DARZENI 106.5 grami
KARTUPELI 243 grami
PIENS, skabie produkti 44.2 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 30 grami

226 345 798 738

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu sautéjums ar cikgalu 7 250 13.2 19.2 24.2 320
P2 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 24 6.0 47
P3 Graudu maize 1,11 50 6.0 5.0 21.8 162
P4 Auzu parslas kréms ar ogu mérci 17 70/100 3.6 8.0 21.7 178
P5 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.1 grami
AUGLI un OGAS 95 grami

DARZENI 136.2 grami
KARTUPELI 100 grami
PIENS, skabie produkti 66.4 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 56.2 grami

23.7 348 817 746

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BorS¢s ar galu 7 250/10 4.3 9.9 142 173
P2 Gulass 1,7 80 7.1 96 52 150
P3 Risi vartti 150 4.5 1.8 451 212
P4 Burkani ar séklinam ar ellu 70 12 6.6 44 82
P5 Graudu maize 1,11 20 22 07 84 51
P6 Kefirs 7 200 64 40 76 96

PIEVIENOTAIS SALS 0.44 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 175.15 grami
KARTUPELI 33.3 grami
PIENS, skabie produkti 220 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 56.7 grami

257 327 849 765

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.03 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 29.1 grami
AUGLI un OGAS 127.5 grami

DARZENI 587.1 grami
KARTUPELI 443.8 grami
PIENS, skabie produkti 484.6 grami

BIEZPIENS, SIERS 45 grami
GALA, ZIVIS 263 grami

Skolas piens 0 grami
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